SOLUCOES NUTRICIONAIS
PARA UM DIAGNOSTICO DE
ALERGIA MAIS SIMPLES

Décadas de pesquisa ajudaram
os especialistas da Purina a formularem
uma dieta com proteina hidrolisada que
nao causara reacao em caes e gatos.
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Compreender as alergias

Como se desenvolvem
as alergias? Alergénios comuns

As alergias alimentares sdo o resultado de Para uma alergia se desenvolver, é necessaria
uma reacao imunitaria inadequada a um uma exposigdo prévia, as alergias mais
antigénio, geralmente uma proteina. Com o comuns sao as proteinas frequentemente
tempo, geralmente meses ou anos, o sistema encontradas em alimentos para animais,
imunitario pode tornar-se sensibilizado a um incluindo vaca e frango?. Proteinas
antigénio, desenvolvendo imunoglobulinas E semelhantes também podem reagir de forma
(IgE), que se ligam aos mastécitos. Apds cruzada; por exemplo, animais alérgicos ao

d?ﬁ"ﬁ\?& ETERINAR ' sensibilizagéo, quando consumido frango também podem reagir a proteina de
DIETS — : : novamente, o antigénio causa ativagdo outras aves, como peru e pato® (figura 2).
' -@ _—1 dessas IgE, resultando em desgranulagéo dos Portanto, recolher uma historia completa
STeTs Jo = L B A mastocitos e libertagdo de histamina'. Isso sobre a dieta alimentar é muito importante

leva a inflamacao, que causa os sinais quando se considera testar para alergias
dermatoldgicos e / ou sinais gastrointestinais. alimentares, pois permite a selecdo da dieta
mais adequada para um teste de eliminacao.

formulado com soja hidrolisada como unica fonte
de proteina, completa a gama hipoalergénica para cao, oferecendo
variedade as necessidades nutricionais diarias do seu paciente.

Figura 2. Proteinas que podem causar reagao cruzada.

.......... . Tornar o caminho para o Em alguns animais, podem demorar varias semanas para
. P . que os sinais clinicos desaparegam, portanto, os testes
Diagnosticar e gerir alergias alimentares - \ ok diagnostico correto de alergia com dietas de eliminacdo s&o um processo demorado,
pode ser um desafio para Médicos d ] e mais simples com durggéo de 9 a 10 semanas®. Durante este periodo,
Veterindrios, tutores e as vezes para os R SN . o tutor ndo deve dar mais nenhum alimento - incluindo
animais de companhia. Os sinais clinicos _ A Uinica maneira confiavel de diagnosticar uma comida caseira, guloseimas e até alguns medicamentos

com sabor, pois podem desencadear alergia e interferir

mais comuns, associados a alergias o alergia alimentar é através da realizagdo de um , ESET
S no teste com dieta de eliminacao.

alimentares s&o dermatologicos e S 1 teste com uma dieta de eliminag&o, usando:
gastrointestinais (figura 1). ¢

~~~~~~ . i _ ; Para chegar a um diagnéstico concreto, assim que os
: ] * Uma dieta com uma nova proteina sinais clinicos desaparecam, pode-se reintroduzir a dieta
¢ Uma dieta com proteina hidrolisada original ao animal de companhia e, em seguida, proteinas
individuais, até que os sinais voltem.

Estes sinais podem ter varias

causas subjacentes; portanto, gerir a
introducéo e retirada de alimentos é um
passo importante para chegar a um
diagnéstico. No entanto, sabendo que
esta a recomendar nutricao com base em
ciéncia comprovada pode tornar esta Figura 1. Sinais clinicos mais comuns associados a alergia alimentar.
experiéncia mais facil para todos os

envolvidos.

e Uma dieta caseira*
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Tratar alergias

Porqué escolher uma dieta
hidrolisada?

Dietas hidrolisadas sdo uma escolha popular
para testes com uma dieta de eliminagao porque:

e Pode ser desafiante encontrar uma nova
proteina a que o animal ndo tenha sido
exposto e que nao faga reacao cruzada.

e S30 mais praticas de oferecer aos animais de
companhia em comparagao com uma dieta
caseira e sdo nutricionalmente equilibradas.

A maioria dos alergénios alimentares tém um
peso molecular > 18.000 daltons - grandes o
suficiente para ativar as IgE. A hidrélise parte
uma proteina até um pequeno peso molecular,
reduzindo o risco de uma reagao alérgica®.

I PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS HA
Hypoallergenic™ é inferior a 18.000 daltons
e é testado para ensaios de antigenicidade.

Porqué escolher PURINA® PRO PLAN®
VETERINARY DIETS HA
Hypoallergenic™?

e Formulado com proteina hidrolisada -

proteinas de baixo peso molecular, para ajudar a
evitar uma resposta alérgica.?

As proteinas de soja hidrolisadas no PRO PLAN®
PURINA® Veterinary HA Canine ndo se ligam
a anticorpos anti-soja e nao desencadeiam
reacOes alérgicas em cées alérgicos a soja’

e Existem métodos rigorosos de fabrico para
evitar contaminagao cruzada

¢ Fontes de hidratos de carbono purificados
sdo usadas para minimizar a probabilidade de
reacao

e Contém acidos gordos 6mega-3 para ajudar a
maximizar processos anti-inflamatoérios naturais

e Possui elevados resultados de palatabilidade

e Adequado para cachorros e gatinhos

6. Guilford WG., (1992) What Constitutes a Hypoallergenic Diet? ACVIM Proceedings

7. Puigdemont A, Brazis P, Serra M, Fondati A (2006): immunologic responses against hydrolysed soy protein in dogs
with experimentally induced soy hypersensitivity. AJVR, 67(3), 484-488.

PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS

HA Hypoallergenic™
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Recomendado para: Reco

Caes com reagoes alimentares adversas
Dermatite e/ou gastroenterite associadas com
alergia alimentar

Maneio de alergias alimentares a longo prazo
Intolerancia alimentar

Dieta de eliminagao hipoalergénica para testes

alimentares
M4 digestao*

Malabsorgao*

Diarreia crénica*

Insuficiéncia pancreatica exdcrina (EPI)*
Enteropatia com perda de proteina (PLE)
Doenca inflamatdria intestinal (IBD)
Sindrome do Intestino Delgado e Ressecao

gastrica

Linfangiectasia*

Sobrecrescimento bacteriano do Intestino
Delgado (SIBO)*

Hiperlipidémia

Reducéo de sobrecrescimento de urato

Beneficios chave

Unica fonte proteica hidrolisada com baixo E’
peso molecular para evitar a resposta alérgica.

Fonte de amido purificado para reduzir a P®N
antigenicidade da dieta.

Com &cidos gordos 6mega-3 para ajudar a
maximizar o processo anti-inflamatério natural.

Valores dos nutrientes chave** Seco Humido

Humidade

Proteina

Gordura

— Acidos Gordos Omega-6
— Acidos Gordos Omega-3

7.5% 74.3%
21% 6.2%
10% 3.7%
1.8% 0.89%

0.6% 0.17%

- Acidos gordos de cadeiamédia  1.3% -

- EPA + DHA
Hidratos de carbono
Fibra bruta

- 0.06%
54% 11.6%
2.0% 21%

Taurina - 900 mg/kg
Zinco 168 mg/kg 37 mg/kg

Vitamina A

20 000 Ul/k 5309 Ul/k

Vitamina E 300 mg/kg 191 mg/kg

Energia Metabolizavel (EM)***

3.7 keal/g 0.94 kcal/g

*Recomendado apenas para formulas secas **Andlise tipica no produto final

PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS

HA Hypoallergenic™

1.3kg e 3.5kg

mendado para:

Gatos com reagdes alimentares adversas

Dermatite e/ou gastroentrite associada a alergia
alimentar

Gestao de alergia alimentar a longo prazo

Dieta de eliminacéo hipoalergénica para testes
alimentares

Doenca inflamatéria intestinal

Intolerancia alimentar

Insuficiéncia pancreatica exdcrina
Hiperlipidémia

Linfangiectasia

Malabsorgao

Enteropatia com perda de proteina

Diarreia crénica

Sobrecrescimento bacteriano do Intestino Delgado
(SIBO)

Beneficios chave

Proteina hidrolisada - com proteinas de baixo peso
molecular, para ajudar a evitar uma resposta alérgica.

Fonte de amido purificado para reduzir a
antigenicidade da dieta.

Elevada palatabilidade. Alcancada através de
ingredientes de elevada qualidade e visceras
organoléticas hidrolisadas (intensificador de
palatabilidade para os gatos).

Valores dos nutrientes chave** _Seco
Humidade 6.5%
Proteina 35%
Gordura 10%

- Acidos gordos essenciais 4.0%
- Acidos Gordos Omega-6 3.46%
- Acidos Gordos Omega-3 0.56%
—EPA + DHA 0.13%
Hidratos de carbono 37.5%
Fibra bruta 3.0%
Bentonite 10 000 mg/kg

Vitamina E 550 mg/kg
Energia Metabolizavel (EM)*** 3.6 kcal/g

***Calculado seguindo equagdes NRC 2006




Teste alimentar com dieta de
eliminacao com dieta hidrolisada
em caes sensibilizados a
proteina da soja’.

(Puidgemont A. et al., 2006)

Avaliar se os cédes sensibilizados a
proteina de soja responderiam a proteina hidrolisada
de soja; e se desenvolveriam reacées cutaneas ou do
trato gastrointestinal apds administracéo intradérmica e

ingestao de proteina de soja hidrolisada.

9 de 12 cachorros Beagle foram
sensibilizados a proteina de soja e 3 foram usados
como controlo. A indugao de sensibilidade a proteina
de soja foi confirmada através de concentracoes
séricas de anticorpos (IgE) especificos para a soja e
testes intradérmicos. Depois da fase de sensibilizagéo,
os caes foram alimentados com alimento com proteina
de soja e proteina de soja hidrolisada e os resultados

foram avaliados.

Em cées sensibilizados, foi observada
uma reducdo de 50% na resposta inflamatdria dérmica
apos injecdo intradérmica de proteina de soja hidrolisada
em comparacao com resposta detetada apds a injecao de
proteina de soja. Ingestao oral de proteina de soja revelou
sinais clinicos do trato gastrointestinal e prurido em alguns
caes sensibilizados. No entanto, nenhum sinal ou reagao
apareceu apds a ingestdo de proteina de soja hidrolisada.

Medida de absorvancia
antigénica 405nm

Concentragao de Proteina

C3es sensibilizados a soja nao apresentaram quadro
clinico, sinais ou reagdes apds ingestao de proteina de
soja hidrolisada. Portanto, a proteina de soja hidrolisada
pode ser uma proteina Util a ser incluida nas dietas
caninas formuladas para o maneio e diagndstico de
reacOes adversas aos alimentos.

Pontuagao da biépsia

Teste com dieta de eliminagao
em caes diagnosticados com
IBD /Doenca Inflamatdria
Intestinal)®.

(Marks S. et al., 2002)

Avaliar a eficacia de uma dieta
hipoalergénica comercial (PURINA® PRO PLAN®
VETERINARY DIETS HA Hypoallergenic™), contendo
soja hidrolisada como fonte Unica de proteina, para o
maneio de caes com IBD.

6 caes diagnosticados com IBD, com sinais
crénicos de vomito ou diarreia e com evidéncia de
inflamacéo gastrica ou duodenal, foram selecionados
para a investigacao clinica. Todos os caes foram
alimentados duas vezes por dia durante 10 dias apenas
com a dieta de teste. A qualidade fecal e frequéncia de
vomito eram avaliadas diariamente. Foram obtidas
amostras por endoscopia gastrica e duodenal antes e
depois do teste com dieta de eliminacao.

A terapia dietética proporcionou
beneficio clinico adequado e melhoria histolégica de
bidpsias duodenais no final do teste em 5 de 6 caes. A
qualidade fecal melhorou depois do tratamento.

Antes do tratamento Depois do tratamento

Numero de cées

7. Puigdemont A, Brazis P, Serra M, Fondati A (2006): Immunologic responses against hydrolysed soy protein in dogs

with experimentally induced soy hypersensitivity. AJVR, 67(3): 484-488.

8. Marks S, Laflamme DP, McAloose D (2002): Dietary trial using a commercial hypoallergenic diet containing hydrolysed protein for dogs

with inflammatory bowel disease. Vet Ther, 3(2): 109-18

Resumo

Diagnosticar alergias alimentares

TESTE ALIMENTAR COM DIETA DE
ELIMINAGAO COM UMA DIETA HIDROLISADA

4-6 semanas para sinais gastrointestinais
9-10 semanas para sinais dermatol6gicos

PURINA® PRO PLAN®
VETERINARY DIETS HA Hypoallergenic

TESTE ALIMENTAR COM DIETA DE

ELIMINAGAO COM UMA DIETA COM UMA

NOVA PROTEiINA PARA CAES.

PURINA® PRO PLAN®

VETERINARY DIETS DRM Dermatosis

com arenque
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Melhoria dos sinais clinicos Melhoria parcial Sem melhoria dos sinais clinicos
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Prolongue
a dieta de
eliminacao
mais 4
semanas

Mais nenhuma
acao. Oferecer
DietaHAaa
longo prazo.

Experimentar
diferentes
proteinas

;;

PURINA PRO PURINA PRO
PLAN’ VETERINARY PLAN" VETERINARY

DIETS H DIETS
HA Hypoallergenic ° HA Hypoallergenic

Sem Dependendo

diagnéstico Dlag}ir:]c;sltlco } dos resultados
final

PURINA" PRO PLAN"
VETERINARY DIETS
HA Hypoallergenic

PURINA® PRO PLAN® VETERINARY
DIETS EN Gastrointestinal caso os
sinais sejam gastrointestinais.

Ofereca uma dieta a longo
termo que nao contenha
alergénios identificados

ou relacionados

PURINA’ PRO PLAN"
VETERINARY DIETS DRM
Dermatosis
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Para mais informar}gés contacte o seu representante PURINA ou
visite www.purinavets.eu ou www.proplan.pt
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