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A dgua é um nutriente essencial e é considerado o nutriente mais critico para a
sobrevivéncia. Perdas de apenas 10-15% na agua corporal podem causar morte,
a0 passo que perdas muito superiores ao nivel de gordura e proteina sao toleradas
pelos animais.’

Existem varios métodos de céalculo dos requisitos de agua em gatos e cdes. Em
geral, animais de companhia saudaveis conseguem autorregular o seu consumo
de dgua paracompensar perdas e satisfazer as suas necessidades.! Contudo,ndo é
certo que estes animais tenham um “consumo de agua ideal” ou uma “hidratac&o
étima”. A investigacdo em humanos sugere que mesmo uma desidratacao ligeira
(<3% do peso corporal) pode afetar o desempenho e a cognigcdo.>> Ainda n&do se
sabe se isto também acontece em animais de companhia.®

Ha uma série de indicacdes reconhecidas, como na urolitiase, em que 0s animais
de companhia poderado beneficiar de um maior consumo de dgua bebendo mais,
e poderdo haver ainda outras indica¢des.® Alguns estudos avaliaram os efeitos
de um maior consumo de agua nos indices de hidratagdo, assim como a eficacia
de métodos para aumentar o consumo. No entanto, € necessario um melhor
conhecimento da hidratacdo e de como o seu estado afeta a salde geral e o
bem-estar em gatos e cdes.®”
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A AGUA COMO NUTRIENTE
ESSENCIAL E REQUISITO
PARA O BEM-ESTAR

A 4gua tem muitas funcoes essenciais no organismo. A agua
é o solvente em que ocorrem muitas das reacoes quimicas do
corpo e compoe a porcao liquida do sangue, transportando
nutrientes, incluindo o oxigénio, e residuos metabolicos.
A agua ajuda a regular a temperatura corporal e ajuda na
digestdo de alimentos e na eliminacao de residuos através da
urina e das fezes.®

Autoridades de alguns mercados, como por exemplo do
Reino Unido, dos EUA, da Nova Zelandia e da Australia,
também consideram que a 4gua é um “requisito para o bem-
estar” > A Associacdo Mundial de Médicos Veterinarios a de
Animais de Companhia (WSAVA) recomenda aderir as Cinco
Necessidades de Bem-Estar Animal, um quadro de bem-estar
animal que, sob a provisdo de “uma dieta adequada”, exige
0 acesso a agua limpa e fresca.? As Cinco Necessidades de
Bem-Estar Animal foram desenvolvidas como parte da Lei de
Bem-Estar Animal de 2006 no Reino Unido.® Nos Estados
Unidos, a USDA publicou recentemente umnovo regulamento
(maio de 2020) com uma atualizacio que inclui o requisito de
os caes deverem ter acesso a agua potavel 24 horas por dia.*

AGUA CORPORAL TOTAL

Os valores reportados para a agua corporal total em caes e
gatos como percentagem de peso corporal tém variado de uns
surpreendentes 37% num husky até aproximadamente 80%
em gatinhos recém-nascidos. Estes valores tém variado
dependendo da idade, raca, métodos utilizados e quantidade
de gordura corporal (sendo que a agua como percentagem de
peso corporal diminui com um aumento na gordura
corporal).* Uma vez que a agua intracelular se encontra
quase exclusivamente na massa corporal magra e ndo na
gordura, um aumento relativo da gordura corporal causa uma
diminuicio na agua como percentagem de peso corporal. 782
Varios estudos da Purina mostraram que a agua corporal total
correspondia em média a aproximadamente 60% do peso
corporal em gatos e caes adultos magros.’*® Cerca de dois

tercos da agua corporal total encontram-se em meio
intracelular e um terco em meio extracelular, mas a 4gua esta
sempre num estado de fluxo. O liquido extracelular inclui
plasma sanguineo e liquido intersticial. A dgua corporal total
mantém-se como o equilibrio entre o consumo de agua e as
perdas de agua.

CONSUMO DE AGUA EM
ANIMAIS DE COMPANHIA

0 consumo de agua inclui:

B Agua livre, ou a 4gua que o animal bebe; animais de
companhia saudaveis normalmente autorregulam o
seu consumo para manter a homeostase.!

B A agua encontrada nos alimentos, que também é
referida como o “contetido de humidade”.

O contetido de humidade em alimentos enlatados
manufaturados pode chegar aos 80-85%,
enquanto os alimentos secos manufaturados
normalmente contém menos de 10% de dgua.t

B A dgua metabdlica, produzida no corpo por oxidacao
de nutrientes que contém energia.!

- 41 ml de dgua/g de proteina

60 ml de agua/g de hidratos de carbono

107 ml de agua/g
de gordura

No total, 10-16 ml de 4gua/100 kcal de EM
Figura 1:

Quantidade de dgua produzida por oxidag&o de nutrientes que contém
energia’

Os requisitos de consumo de 4gua de um animal de companhia
em particular podem ser estimados com base nos seguintes
critérios:!

B Peso corporal — 50-60 ml/kg/dia.

B O consumo de alimentos com base na matéria seca —
2-3ml/g de alimento (matéria seca)/dia.


https://intersticial.24
https://fresca.13

H O consumo de alimentos com base na energia — racio
de aproximadamente 1:1 de ml de agua por kcal de
energia metabolizavel (EM) consumida.

FATORES QUE AFETAM O
CONSUMO DE AGUA
EM GATOS E CAES

Varios fatores, incluindo a dieta, o ambiente e o nivel de
atividade podem afetar o consumo de agua voluntario de
um animal de companhia. O ato de beber é estimulado pela
refeicdo, quer pelo nimero de refeicoes quer pela quantidade
de alimento, mas o contetido nutricional especifico da dieta
também afeta o consumo de agua livre.-%%

Um estudo descobriu que, quando os gatos eram alimentados
com as mesmas calorias, mas divididas em 2 ou 3 refeicoes
por dia, bebiam mais do que quando eram alimentados
com as mesmas calorias mas em apenas uma refeicao.®
Outro estudo mostrou que os gatos que eram alimentados
ad libitum tinham um maior consumo de alimentos e agua
do que os que eram alimentados apenas uma vez por dia.”
A investigacdo em cdes mostrou que o consumo de agua
livre po6s-prandial aumenta quando comem uma maior
quantidade de alimento e quando comem alimentos mais
ricos em hidratos de carbono.”?® Em gatos, um aumento
na proteina da dieta leva a um aumento no consumo de
agua Além disso, estudos mostraram que um aumento no
sodio da dieta (fornecido como sédio ou cloreto de sodio)
aumentava o consumo de agua livre tanto em gatos como em
cdes (consulte mais informacdes em Métodos para Aumentar
o Consumo Total de Agua em Animais de Companhia) *3

Os gatos e os cdes ajustam o seu consumo de agua livre
de acordo com o contetido de humidade na sua comida,
consumindo menos agua livre se houver maior humidade
no alimento. Parece haver um limite acima do qual nao
conseguem reduzir mais o consumo de agua livre. Ainda esta
por esclarecer se existe alguma diferenca entre estas espécies
no modo como gatos e caes se adaptam a agua na sua comida
(consulte mais informacdes em Métodos para Aumentar
o Consumo Total de Agua em Animais de Companhia).t%%
Um animal de companhia também podera aumentar o seu
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consumo de agua voluntario para compensar maiores perdas
de agua secundarias a temperaturas ambientes elevadas ou
maior atividade, p. ex., em caes de trabalho.!

Embora a maioria dos gatos mantenha uma hidratacao
normal, varios fatores especificos podem contribuir para
uma diminuicio no consumo de agua em gatos:

M Os gatos evoluiram como carnivoros obrigados,
comendo presas selvagens, como passaros e ratos.
O contetido de humidade das presas é normalmente
elevado (aproximadamente 70%)% e, em geral, as
presas sao mais palataveis do que a agua. Como a presa
contribui para a ingestao de agua, o consumo de agua
livre necessario para o gato satisfazer os seus requisitos
de agua diarios passa a ser reduzido ou nulo.*

B Os gatos tém um impulso fisioldgico de sede inferior
ao dos caes.?3># Conseguem concentrar a sua urina
mais do que os cdes, o que ajuda a conservar agua.®3
Os caes comecam a beber e compensam um défice de
agua mais rapidamente do que os gatos.

B Em casas com varios animais de companhia que
partilhem a mesma taca de agua, os gatos poderao
sentir-se em risco de sofrer um ataque de outro animal
de companhia na casa e poderao tender a beber
menos. Os médicos veterinarios poderao recomendar
utilizar varias tacas de agua e evitar colocar as tacas
em cantos nestas casas.

M Visto que os gatos nao conseguem focar bem objetos
amenos de 25 cm, poderao ter dificuldade em ver a
superficie da agua parada numa taca.*

A reducdo no consumo de agua pode ser um risco para gatos
e caes idosos,*44 e para os que estiverem a recuperar de uma
cirurgia ou doenca, que poderao tender a beber menos. Os
caes de trabalho com muita atividade ou outros caes muito
ativos poderao nao satisfazer as suas necessidades de agua
se nao forem especificamente incentivados a beber pelo seu
dono ou cuidador.*® O baixo consumo de agua é também um
risco se os animais de companhia ndo tiverem acesso a agua
fresca ou estiverem num ambiente exterior com climas frios
em que a agua fornecida possa congelar.


https://cuidador.46
https://gatos.35
https://refei��o.29
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PERDAS DE AG UA EM ANIMAIS Perda? elevadas c}e agua podfam es.tar associadas a condicoes
D E CO M p A N H | A especificas de satide ou ambientais:

M Vomitos ou diarreia.*

As perdas de dgua pelo organismo ocorrem de varias formas: B Doenca renal crénica — a desidrataciio pode ser um

W A urina é a principal via de perda de agua. Inclui problema em animais de companhia com doenca renal

cronica existente e é também um fator de risco para o
Perda de agua obrigatdria (induzida por seu desenvolvimento.47-48
solutos) — afetada pela quantidade de alimento

consumido e pelos nutrientes presentes no B Diabetes — a glicosiiria aumenta as perdas obrigat6rias

. . . . 2 i 49
alimento, p. ex. proteina e minerais. de agua pela urina.

Perda de agua livre (facultativa) — regulada M Perda de sangue ou plasma.*

pela arginina vasopressina em resposta a B Temperaturas ambiente elevadas, devido ao aumento

osmolalidade do plasma (consultar mais das perdas respiratérias.
informacées sobre o equilibrio hidrico na sec¢d@o

seguinte).*® B Caes de trabalho ou de desporto, devido a arfarem mais.?

§ Fezes. REGULAGAO DO EQUILIBRIO

A investigacdo descobriu que quantidades relativas da H I’ DRICO
agua excretada pela urina e pelas fezes eram afetadas

pelo conteido de energia, contetido de gordura e
digestibilidade da dieta em gatos. Uma dieta mais rica em 0 equilibrio hidrico é definido como o consumo de agua

energia, mais rica em gordura e mais digerivel leva a um menos as perdas.’® Os animais de companhia saudaveis

menor consumo alimentar de matéria seca, menos agua i almente conseguem autorregular o seu consumo de

. - . . o
fecal e uma maior proporcao de agua perdida pela urina. agua para compensar as perdas.! O equilibrio hidrico é

B Perdas de agua insensiveis, ou seja, evaporacio regulado no corpo por varias hormonas que respondem a

durante a respiracio, especialmente no arfar em alteracbes no volume ou osmolalidade sanguineos. Esta
’

regulacdo envolve principalmente a arginina vasopressina

(AVP, também denominada vasopressina ou hormona

antidiurética) e o sistema renina-angiotensina-aldosterona.

caes ou na auto-higiene em gatos, os seus principais
mecanismos de arrefecimento.®

A osmolalidade plasmatica é influenciada

principalmente pela concentracio de sddio e

em menor grau pelas concentracoes de glicose

Vg e de ureia.
&~

Uma osmolalidade plasmatica aumentada estimula a

sede, fazendo aumentar o consumo de agua, e também

desencadeia a libertacdo de AVP pela hipofise. A AVP

Figura 2: melhora a reabsorcdo de agua pelos tabulos coletores
Vias de perda de gua em cées: urina, fezes e arfar renais, ajudando a normalizar a osmolalidade plasmatica

4


https://respirat�rias.35
https://plasma.24
https://urina.49
https://diarreia.24

enquanto diminui a producédo de urina e leva a uma urina
mais concentrada. Uma diminuicdo no volume sanguineo
também causa a libertacao de AVP, que contrai as artérias
e aumenta a pressao arterial. Contudo, a resposta principal
a alteracoes no volume sanguineo é mediada pelo sistema
renina-angiotensina-aldosterona. Uma queda no volume
sanguineo ou na pressao sanguinea reduz a perfusao
renal, que é detetada pelas células justaglomerulares,
causando a secrecdo da enzima renina. A renina converte
angiotensinogénio em angiotensina I. Em seguida, a enzima
conversora da angiotensina converte a angiotensina I em
angiotensina II. A angiotensina II estimula o cortex adrenal
a libertar aldosterona, o que causa a retencdo de sodio pelos
tbulos renais distais e, consequentemente, a conservacao
de agua pelos mesmos (resultando num menor volume de
urina). A angiotensina II também tem efeitos diretos nos
tabulos renais proximais, aumentando o sodio e, portanto,
a reabsorcao de agua ao nivel dos tiibulos proximais, e
aumenta a pressao arterial ao contrair arteriolas. %5

Figura 3:

Sistema renina-angiotensina-aldosterona

Uma redugdo na pressao
sanguinea ou no volume
liguido desencadeia estes 5

eventos flgado

! !

AVALIAGCAO DA HIDRATAGCAO
EM GATOS E CAES

Sao utilizados varios métodos para avaliar a hidratacio
na pratica clinica. Estes incluem avaliar no animal de
companhia o tempo de replecdo capilar; o toque das
membranas mucosas, ou seja, viscosas (pegajosas) ou
hiimidas, frias ou mornas ao toque; o tempo da prega
cutanea; o hematocrito; e a gravidade especifica da urina
(GEU, uma medida de concentracdo urinaria).

Um estudo da Purina analisou varios destes métodos de
avaliacdo de hidratacdo em caes de trabalho em exercicio com
o0 objetivo de identificar um método sensivel que pudesse ser
realizado no campo por pessoal nao médico-veterinario. Os
cientistas descobriram que o tempo de prega cutanea, e nao o
tempo de replecao capilar, era um indicador de hidratacao fiavel
e facil de realizar nestes caes em exercicio para avaliar niveis

@®-
Libertacdo derenina angiotensinogénio

pelorim
—————

v

Libertagdo da ECA (enzima
conversora de angiotensina)
pelos pulmdes

——————

v

4 I

A ECA atua na angiotensina | para formar angiotensina Il

A angiotensina Il também atua diretamente nos
vasos sanguineos, estimulando a vasoconstricdo
(estreitamento)

A renina atua no angiotensinogénio para formar angiotensinal 4 I z

Quando o Na+ e a dgua sao
reabsorvidos, o volume de
urina diminui

A angiotensina Il também atua
diretamente nos rins para aumentar

. ® A angiotensina Il atua nas glandulas areabsorcdo de sédio (Na+)
adrenais para estimular a libertacdo de eagua (H,0) -
aldosterona -
A aldosterona atua nos rins para
e — estimular a reabsorgao de =] t
Na+eH,O
Na+
H,O
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muito ligeiros de desidrataciao de aproximadamente apenas 1%
de perda de agua corporal (medida como perda aguda de peso
corporal).“ Isto é ttil porque oferece um método conveniente
e sensivel de promover uma intervencao mais precoce para a
reidratacao, de modo a minimizar a progressao da desidratacao
para um estado mais grave, podendo isto ser feito no campo. A
investigacdo também mostrou que a GEU varia muito em caes
saudaveis. Hd uma grande amplitude de valores “normais”
possiveis, tanto ao longo do dia num mesmo cdo como entre
caes,”** podendo este ser um possivel fator que pode gerar
confusao para a definicao do estado de “hidratacao 6tima”.

Os métodos de avaliacao da hidratacdo utilizados em
contexto laboratorial ou de uma investigacdo (todos nao
invasivos) incluem a ressonincia magnética quantitativa
(RMQ), a diluicdo de 6xido de deutério e a absorciometria de
raios X de dupla energia.”*®5 Contudo, embora estas sejam
ferramentas de investigacao excelentes, nao sdo ferramentas
clinicas atualmente viaveis.

INDICACOES PARA AUMENTAR
O CONSUMO DE AGUA
EM ANIMAIS DE COMPANHIA

A desidratacdo, ou um equilibrio hidrico negativo, pode
acontecer em animais de companhia com um consumo
de agua reduzido, perdas de agua aumentadas ou ambos.
Embora o aumento do consumo de agua seja benéfico em
animais de companhia afetados ou que tém probabilidade
de ficar desidratados (p. ex., animais a fazer exercicio com
temperaturas ambientes elevadas), também é muitas vezes
feita a recomendacao geral de aumentar o consumo de agua
em animais de companhia com urolitiase e gatos com cistite
idiopatica.>#5® O consumo de dietas com pouca humidade
demonstrou ser um possivel fator de risco para a urolitiase
em caes e gatos.5”?

O principal objetivo no aumento do consumo de agua é a
producdo de maiores quantidades de urina mais diluida,
resultando numa reducdo na sobressaturacdo relativa
(SSR) de minerais formadores de urélitos e na concentracio
de outras substancias irritantes na urina. O aumento no

consumo de agua também podera aumentar a frequéncia de
eliminacdo, encurtando o tempo que os compostos ficam na
bexiga para formar urdlitos ou causar irritacdao. s>

0 aumento no consumo de agua também é recomendado em
gatos com tendéncia para a obstipacdo,® pois ajuda a
amolecer as fezes.

METODOS PARA AUMENTAR
O CONSUMO TOTAL DE AGUA
EM ANIMAIS DE COMPANHIA

Tém sido utilizados varios métodos para aumentar o consumo
de agua em gatos. Embora os gatos bebam mais agua livre
quando comem alimentos secos do que quando comem
alimentos hiimidos, para compensar o menor contetido de
humidade na dieta seca, poderao ter um menor consumo
total de agua diario (um menor racio de dgua por calorias)
com uma dieta seca353 Alguns estudos sugerem que niveis
de humidade na dieta superiores a 70-75% (uma dieta htimida
ou alimento com &gua adicionada) resultam num melhor
processamento da agua’®% Um estudo mostrou que os
gatos alimentados com uma dieta “hidratada” a 70% (dieta
seca com agua adicionada) produziam um maior volume de
urina mais diluida do que os gatos alimentados com a dieta
seca.® Um segundo estudo onde também se mediu o consumo
voluntario de agua mostrou que os gatos alimentados com
uma dieta hiimida (82% de humidade) ou uma dieta hidratada
a70% tinham um consumo de agua significativamente maior,
um maior volume de urina e uma urina mais diluida do que
os gatos alimentados com a dieta seca (humidade a 3%).%
Noutro estudo, os investigadores mediram o consumo total
de agua diario em gatos saudaveis alimentados com uma
dieta seca (humidade a 6,3%) ou com a mesma dieta seca
a qual foram adicionadas quantidades variaveis de agua
desionizada (produzindo dietas hidratadas com 25,4, 53,2 e
73,3% de humidade). Os resultados mostraram que os gatos
alimentados com a dieta com 73,3% de humidade tinham um
consumo total de agua diario significativamente aumentado e
uma reducdo na GEU e na SSR de oxalato de calcio

Fornecer uma dieta com niveis aumentados de sédio é outro
método de incentivar a beber. Foi demonstrado que dietas


https://c�lcio.37
https://corporal).46

com niveis aumentados de s6dio3 ou cloreto de sddio (sal)*33
potenciavam o consumo de agua em gatos, aumentando
o volume de urina e/ou reduzindo a GEU. Um estudo da
Purina descobriu que os gatos alimentados com uma dieta
com um nivel de sal aumentado produziam volumes de urina
significativamente maiores e tinham um aumento, embora
nao estatisticamente significativo, no consumo de agua.®
Outra investigacao mostrou que os gatos alimentados com
dietas secas com niveis aumentados de sodio tinham uma
SSR de oxalato de calcio significativamente inferior a de gatos
alimentados com dietas com menos s6dio* Outro estudo
descobriu que a SSR de oxalato de calcio e de estruvite era
significativamente inferior em gatos alimentados com dietas
secas com niveis aumentados de sal comparativamente a
gatos alimentados com dietas com menos sal.3 Apesar dos
possiveis problemas de satide com estas dietas em humanos,
a investigacdo demonstrou que niveis aumentados de s6dio=
ou sal?*%% em dietas fornecidas a gatos saudaveis e idosos
nao aumentava a pressao arterial nem afetava negativamente
a funcao cardiaca ou renal.

A utilizacdo de uma fonte de agua ou outra método de
fornecimento de agua em movimento, p. ex., agua de
uma torneira ou agua circulante, foi recomendada para
ajudar a aumentar o consumo de agua em gatos. Contudo,
a investigacdo também demonstrou que nenhuma destas
opcoes foi consistentemente melhor a incentivar o consumo
de agua,® embora os gatos individuais ndao tenham
mostrado aumentos no consumo de agua, sugerindo assim
preferéncias individuais.”® Outras recomendacoes incluem
oferecer varias tacas de agua, utilizar tacas de tamanho para
caes (tacas largas para que os bigodes dos gatos ndo toquem
nas bordas da taca), utilizar recipientes de aco inoxidavel
ou de ceramica e colocar as tacas de agua em locais onde os
gatos nao se sintam ameacados ao beber.

No caso dos caes, tal como nos gatos, uma estratégia para
aumentar o consumo de agua consiste em dar uma dieta
hiimida (ou adicionar 4gua a uma dieta seca). Alguns
estudos em caes mostraram que o consumo total de agua
era semelhante quando comiam uma dieta seca ou hiimida,
sendo que os caes bebiam menos ou mais para compensar
o nivel de humidade no alimento.2*3° Contudo, um estudo
demonstrou que isto acontece apenas até certo ponto.
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Os investigadores deram a caes a mesma quantidade de
uma dieta seca mas com quantidades diferentes de agua
adicionada 4 mesma (entre ¥4 e 5 vezes o volume de comida)
e calcularam o consumo de agua livre. Descobriram que, ao
aumentarem a quantidade de agua adicionada ao alimento,
os caes bebiam menos quantidades de agua livre, mantendo
constante o consumo total de agua. No entanto, se o volume
de 4gua adicionada fosse equivalente a duas vezes o volume
do alimento seco, a adicdo de mais agua ao alimento nao
reduzia mais o consumo de agua livre. Portanto, havia
um maior consumo de agua total quando os cdes eram
alimentados com dietas com mais de 66% de humidade.®

Outra abordagem para aumentar o consumo total de agua
em caes é dar uma dieta com um maior nivel de sédio ou sal.!
Um estudo da Purina descobriu que os caes alimentados
com uma dieta com um nivel de sal aumentado produziam
volumes de urina significativamente maiores e uma urina
mais diluida e tinham um aumento direcionado, embora
nao estatisticamente significativo, no consumo de agua.
Outra investigacao demonstrou um aumento no consumo
de agua ou volume de urina e uma reducdo na SSR de
oxalato de calcio quando os caes eram alimentados com
uma dieta seca com sbédio adicionado* ou um alimento
hiimido com niveis de sal aumentados™ Outro estudo
descobriu que alimentar caes saudaveis com dietas secas
com niveis aumentados de sal resultava em maiores
consumos de agua e volumes de urina e menores SSR de
oxalato de calcio e de estruvite.s

Figura 4:
Por vezes séo utilizadas fontes de dgua para tentar aumentar o
consumo de dgua em gatos.


https://estruvite.33
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UTILIZAR UMA INOVADORA
AGUA ENRIQUECIDA COM
NUTRIENTES PARA
INCENTIVAR A BEBER MAIS

Uma nova abordagem desenvolvida para aumentar
o consumo total de agua consiste em oferecer agua
enriquecida com nutrientes. A 4gua com sabor enriquecida
com nutrientes desenvolvida e formulada por cientistas
da Purina é suplementada com osmélitos organicos,
incluindo aminoacidos de um isolado da proteina de soro
de leite e proteina hidrolisada de aves, e glicerol. Estes
solutos ajudam a regular o movimento da agua através das
membranas celulares em resposta a gradientes de pressao

osmotica.?

Cientistas da Purina realizaram varios estudos para avaliar
os efeitos da agua enriquecida com nutrientes no consumo
diario de agua e medidas de hidratacdo em gatos e caes.*7777

Os gatos do estudo demonstraram beneficios da
agua enriquecida com nutrientes na hidratacdo’

Neste estudo, 18 gatos adultos saudaveis tiveram acesso ad
libitum a uma dieta seca e agua da torneira (AT) durante
um periodo inicial de uma semana (dias -7 a -1). Estes gatos

foram depois aleatoriamente divididos em dois grupos (n=9
em cada grupo). O grupo AT continuou a receber AT como
agua para beber. O segundo grupo de gatos, o grupo AN,
recebeu agua enriquecida com nutrientes (AN) como Gnica
agua para beber durante 11 dias (dias 0 a 10) e depois recebeu
AT e AN (em tacas separadas, sendo a localizacio das tacas
alternada diariamente) para determinar que agua preferiam
os gatos durante o estudo (dias 11 a 56).

O consumo de liquidos livres foi estimado diariamente
utilizando um sistema de monitorizacdo automatizado.
Foram colhidas amostras de sangue e de urina nos dias -1, 8,
15, 30 e 56 e foi realizada uma RMQ nos dias -1, 8, 15, 30, 43
e 56 para avaliar o estado de hidratacdo. A urina foi colhida
por cistocentese, exceto num periodo de 48 horas nos dias
28-30 ou 31-33, em que foi colhida urina eliminada para
medir o volume do débito urinario total de cada gato.

Os resultados mostraram que, na fase inicial, o consumo de AT
e do alimento eram semelhantes entre os grupos. O consumo de
liquidos livres aumentou significativamente durante a semana
1no grupo AN (média de 148 +/- 26 g/dia durante a semana 1
versus 93 +/- 9g/dia na fase inicial), apresentando um aumento
de quase 60% (P = 0.01), ao passo que nao houve alteracoes
significativas no grupo de AT. O consumo de liquidos livres
na semana 1 foi significativamente superior no grupo AN em
relacdo ao grupo AT (P = 0,03).

Parametro Urina Urina Urina Urina (48 horas) Sgrrwlgie
avaliado Sangue Sangue Sangue Sangue RMQ RMQ RMQ
RMQ RMQ RMQ .
Diado -7 l 0 71 Ml 21 28 35 421 49 56
e | | | | | | | | | |
Inicio | |
Grupo AN AN e comida AN, AT e comida |
Grupo AT AT e comida AT e comida l

Figura 5:

Desenho de um estudo que avaliou os efeitos de uma agua enriguecida com nutrientes (AN) nos indices de hidratagédo.

AT = 4gua da torneira. RMQ = ressonancia magnética quantitativa.



https://osm�tica.73
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Figura 6:

Consumo médio de liquidos livres em gatos com acesso a dgua da
torneira (AT) ou dgua enriguecida com nutrientes (AN). * indica alteracdes
significativas em relacdo a Fase Inicial do Grupo AN e diferengas
significativas em relacdo a Semana 1do Grupo AT.

Ao longo do estudo, a média semanal de consumo
de liquidos livres no grupo AN variou entre cerca de
40-118% acima da fase inicial, ao passo que no grupo AT
se manteve estavel, variando de -15 a +14% em relacdo a
fase inicial. Embora tenha havido alguma variabilidade
individual na resposta (trés dos gatos do grupo AN
aumentaram o seu consumo de liquidos livres menos de
25%, 3 aumentaram entre 25-75% e 3 aumentaram em mais
de 75%), a média geral de consumo de liquidos livres foi
significativamente superior no grupo AN, com 153 +/- 26
g/d, do que nos gatos a AT, com 104 +/- 5 g/d (P <= 0,05).
Quando os gatos no grupo AN puderam escolher
entre AT e AN, escolheram consideravelmente mais
a AN, independentemente da localizacao da taca, com
o consumo de AN com uma média geral de 96,6 +/- 3%
do consumo total diario. Isto mostrou que o aumento no
consumo de liquidos livres pelo grupo AN foi causado
pelo maior consumo de AN pelos gatos.

O maior consumo de agua no grupo AN resultou na
producao de um volume de urina significativamente maior
e mais urina diluida. O débito urinario médio foi de 15,2 +/-
1,8 ml/kg/d nos gatos do grupo AN versus 10,3 +/- 0,7 ml/
kg/d nos gatos do grupo AT (P = 0,010). A GEU média foi de
1,040 +/- 0,002 g/ml no grupo AN versus 1,054 +/- 0,001 g/
ml no grupo AT (P < 0,001). A RMQ néo detetou alteracoes
significativas na agua corporal total, massa corporal magra
ou massa gorda em nenhum dos grupos durante o decorrer
do estudo.
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Um estudo em gatos mostrou que as aguas
enriquecidas com nutrientes, com e sem sabor,
afetam o consumo de dgua e as medidas de
hidratacéo da urina™

O estudo avaliou o consumo de agua enriquecida com
nutrientes (AN) por 36 gatos adultos saudaveis que comiam
uma dieta seca de croquetes. Os gatos foram divididos em
3 grupos: AT (agua da torneira) (n=4), AN (dgua sem sabor
enriquecida com nutrientes) (n=16) e ANA (AN com sabor a
aves) (n=16). Todos os grupos tiveram acesso a AT ad libitum
e a foi fornecida dieta seca numa quantidade para manter o
peso corporal durante um periodo de 1 semana (periodo 1)
para calcular o consumo inicial. O grupo AT recebeu apenas
AT ad libitum como agua para beber ao longo do estudo,
enquanto os gatos nos grupos AN e ANA tiveram acesso a
AN ou ANA, respetivamente, com um volume equivalente
a 1x o consumo de Agua inicial durante 17 dias (periodo 2),
seguido de 1,5% 0 consumo inicial durante 10 dias (periodo
3) e depois 2x o0 consumo inicial durante 10 dias (periodo 4),
para além de AT ad libitum. Foram calculados o consumo de
liquidos livres e de comida. Foi colhida urina eliminada ao
longo de 48 horas perto do final de cada periodo do estudo
para medir o débito urinario e a gravidade especifica.

O consumo médio de AT em todos os gatos durante
o periodo 1 foi de 118 +/- 26 ml/d. O consumo de agua
entre gatos individuais variou bastante, entre 79 e 200
ml/d. A média diaria de consumo de liquidos livres nos
gatos do grupo AN aumentou significativamente em 25%
no periodo 3 e em 44% no periodo 4 comparativamente
ao periodo 1 (P < 0,01). Nos gatos no grupo ANA, a
média diaria de consumo de liquidos livres aumentou
significativamente em 18% no periodo 2 (P = 0,04),
57% no periodo 3 (P < 0,01) e 96% no periodo 4 (P <
0,01) comparativamente ao consumo no periodo 1. A
média diaria de consumo de liquidos livres nao sofreu
alteracgoes significativas ao longo do estudo nos gatos do
grupo AT. O consumo de AT pelos gatos nos grupos AN
e ANA diminuiu consideravelmente assim que tiveram
acesso a AN ou ANA, respetivamente, como opcao de
agua e depois manteve-se relativamente estavel durante
o resto do estudo.
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Figura 7:

Volume de urina evacuada em gatos com acesso a dgua da torneira (Controlo), &gua sem sabor enriguecida com nutrientes (AN) ou dgua com sabor a aves
enriquecida com nutrientes (ANA). ><Diferentes letras minUsculas em sobrescrito indicam diferencas significativas entre grupos num periodo de tempo.
ACDiferentes letras maiUsculas em sobrescrito indicam diferencas significativas dentro de um grupo ao longo do tempo.

A meédia diaria de volume de urina nao sofreu alteracoes
significativas nos gatos do grupo AT, mas aumentou
significativamente nos periodos 3 e 4 comparativamente ao
periodo 1 nos gatos dos grupos AN e ANA (P < 0,01).

A urina dos gatos dos grupos AN e ANA foi mais diluida e a
GEU diminuiu significativamente em 21-31% no grupo AN e
39-62% no grupo ANA nos periodos 2-4 em relacao ao periodo 1
(P<o0,001).

Um outro estudo da Purina que utilizou RMQ para avaliar
a percentagem total de agua corporal mostrou que oferecer
agua enriquecida com nutrientes a gatos saudaveis 2-3
horas antes de um breve procedimento de rotina com
anestesia poderia ser uma opcao para ajudar a garantir uma
hidratacdao adequada antes de, durante e imediatamente
apos o procedimento.’®

Este grupo de investigacdo em gatos saudaveis demonstrou
que o consumo de agua enriquecida com nutrientes
melhorava o consumo de agua e melhorava as medidas de
hidratacdo. Os achados destes estudos também sugerem
que a oferta de agua enriquecida com nutrientes podera ser
uma forma de incentivar o consumo de agua em gatos com
problemas de satide ou com tendéncia para a desidratacao
que pudessem beneficiar de um aumento no consumo.

Um estudo em cdes demonstrou que a agua
enriquecida com nutrientes afetava o consumo de
agua total e as medidas de hidratacdo da urina®

Achados de um estudo piloto nao publicado realizado por
cientistas da Purina mostraram que aumentar o consumo
de agua em caes saudaveis com uma GEU inicial inferior
a 1,015 ndo tinha qualquer impacto na diluicao da urina.
Portanto, um parametro para estudos posteriores requereu
a pré-selecdo e inclusdo de caes saudaveis com uma GEU de
pelo menos 1,015 para se detetarem reducoes na GEU com
um aumento do consumo de agua.

Neste estudo, 16 cdes adultos de racas pequenas foram
alimentados com uma dieta seca de croquetes e divididos
em grupos de estudo com base na GEU inicial. A dieta seca
foi fornecida de modo a manter o peso corporal ao longo
do estudo. Depois de um periodo inicial de 9 dias em que
todos os caes tiveram acesso ad libitum a agua da torneira
(AT) fornecida numa taca, metade dos caes receberam AT e
a outra metade dgua enriquecida com nutrientes (AN) numa
taca e ainda uma taca de AT ad libitum durante o estudo de
56 dias. A quantidade de AT ou AN oferecida na taca foi de
0,5 ml/kcal de EM da dieta dividida em duas vezes ao dia
durante 49 dias para avaliar um consumo “moderado”.


https://procedimento.76

Isto foi seguido de 2,1 ml/kcal de EM da dieta divida em
duas vezes ao dia durante 50-56 dias para avaliar a curto
prazo um consumo “elevado”. Os kcal de EM da dieta foram

A investigacao da Purina mostrou um aumento no consumo
diario de 4gua e melhores medidas de hidratacio quando os

calculados com base no consumo de comida no periodo animais de companhia bebiam uma agua enriquecida com

inicial. Apds a medi¢ao no inicio (dia -7), a GEU foi medida
nos dias 14, 42 e 56 do estudo. O consumo total de liquidos
(soma de AT e AN consumidas) e o consumo de alimento
foram medidos diariamente. O consumo total de agua foi
calculado como a soma da agua livre consumida ao beber
(AT mais componente dgua da AN), humidade do alimento e
agua metabdlica estimada.

A média inicial de consumo total de liquidos nao diferiu
significativamente entre os dois grupos e o consumo
de calorias do alimento ndo diferiu ao longo do estudo.
Enquanto o consumo total de liquidos nao mudou
significativamente no grupo AT na fase de tratamento em
relacdo a fase inicial, o consumo total de liquidos no grupo
AN aumentou significativamente em relacdo a fase inicial em
todas as semanas (P < 0,05), exceto na semana 2. O consumo
total de liquidos nos caes do grupo AN ainda aumentou na
semana 8 durante a fase de consumo elevado (P < 0,001).
Considerando o peso corporal, o consumo médio total de
agua aumentou de 71 +/- 12 ml/kg/dia na fase inicial para
156 +/- 13 ml/kg/dia durante o periodo de consumo elevado
nos cies do grupo AN (P < 0,001).

200

nutrientes.

O consumo de agua da taca durante a fase de tratamento
diferiu significativamente entre grupos (P < 0,001). Nas
semanas 1-7, quando foi oferecida 4gua num nivel moderado,
os caes do grupo AN beberam quase 100% da AN, ao passo
que os do grupo AT beberam 10-20% da agua da taca. Na
dltima semana, quando foi oferecida dgua na taca num
nivel de consumo elevado, os caes do grupo AN beberam
em média 91% da AN, mas o consumo nos do grupo AT nio
mudou significativamente. O consumo de agua da torneira
da taca diminuiu 10-30% em relacio a fase inicial nos caes
do grupo AN, mas variou menos de 2% nos caes do grupo AT
ao longo da fase de tratamento, exceto na semana 6. Estes
resultados demonstraram uma preferéncia pela AN por
parte dos caes no grupo AN.

A GEU e a osmolalidade eram semelhantes entre grupos no
inicio. Nos caesdo grupo AN, a GEU estava significativamente
menor, com 1,018 g/ml no dia 42 e 1,014 g/ml no dia 56, em
relacdoa GEUinicial de 1,026 g/ml (P <0,01) eaosmolalidade
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Semana 2

Grupo AN @ racio de 0,5:1 dgua:kcal

Semana 5 Semana 6 Semana 8

Grupo AN @ récio de 2:1
agua:kcal

AN

Consumo total de dgua em cdes com acesso a dgua da torneira (AT) ou dgua enriquecida com nutrientes (AN). @<Diferentes letras minUsculas em sobrescrito
indicam diferencas significativas entre grupos num periodo de tempo. ~Diferentes letras maiUsculas em sobrescrito indicam diferencas significativas dentro

de um grupo ao longo do tempo.
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da urina diminuiu significativamente (P < 0,05). Nem a GEU
nem a osmolalidade mudaram significativamente no grupo
AT em relacgao aos valores iniciais.

Um estudo com cées de trabalho descobriu que
a agua enriquecida com nutrientes influenciava a
temperatura corporal e a pulsacdo na recuperacao
apos o exercicio”

medido porque os caes treinavam todos os dias da semana e
passavam as noites e os fins de semana nas suas casas. O peso
corporal foi medido imediatamente antes e imediatamente
apos o exercicio como indicador da perda de agua.

No dia 3, a temperatura corporal interna durante o periodo
de recuperacdo era 0,6 graus
grupo AN em relacdo ao grupo AT (P = 0,002). No dia 11,

1 grau F) inferior no

a temperatura auricular média era 0,6 graus F (P = 0,003)
e a pulsacdo era 3,4 batimentos por minuto (P = 0,03)
inferiores durante o periodo de recuperacdo no grupo
AN comparativamente ao grupo AT. Os caes pareciam
igualmente hidratados, com base nas alteracbes em peso

Um estudo transversal em caes de trabalho condicionados a
fazerem até 30 minutos de exercicio sob condi¢des de calor e
humidade moderada avaliou os efeitos da agua enriquecida
com nutrientes (AN) na recuperacio apds o exercicio. Depois
de um periodo inicial de 4 dias, 12 cies adultos jovens corporal antes e apés o exercicio.
alimentados com uma dieta seca tiveram acesso ad libitum

Os cientistas concluiram que a ingestdao de AN juntamente
com AT ad libitum melhorava a recuperacdo pos-exercicio.
Visto que a hipertermia e uma pulsacdo elevada podem
contribuir para fadiga, um pior desempenho ou stress
térmico, oferecer uma agua enriquecida com nutrientes a
caes que fazem exercicio podera ser benéfico.

a agua da torneira (AT) numa taca e a uma quantidade
controlada de AN ou AT numa taca durante a fase de
tratamento de 11 dias. Foram realizadas sessoes de exercicio
nos dias -4, 3 e 11. Foram medidas as temperaturas corporal
interna e auricular e a pulsacdo imediatamente antes e
algumas vezes apos o exercicio. O consumo de agua nao foi

O impacto da agua na saude do animal de estimacao é muitas vezes
menosprezado, apesar de se tratar do nutriente mais critico para a
sobrevivéncia. O equilibrio hidrico no corpo estd sempre num estado de
fluxo. Animais saudaveis parecem ter a capacidade de autorregular o seu
consumo de agua para compensar perdas. Contudo, ndo esta totalmente
esclarecido se isto significa uma hidratagdo 6tima, nem de que modo é
gue o estado de hidratagdo afeta a saude geral, incluindo se animais de
companhia saudaveis poderdo beneficiar de um maior consumo de agua.

Recomenda-se um maior consumo de dgua para gatos e cdes que tenham
tendéncia para ficar desidratados ou que tenham problemas de saide como
urolitiase. Historicamente, foram ja utilizados varios métodos para incentivar
0 consumo de agua em animais de companhia, mas estudos publicados
recentemente mostraram que a utilizacdo de uma agua enriquecida com
nutrientes aumenta o consumo total de agua e melhora as medidas de
hidratacdo em gatos e caes.
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