SUPLEMENTACAO DIETETICA COM UMA

ad

COMBINACAO DE NUTRIENTES, QUE CONTEM
ARGININA, ANTIOXIDANTES, VITAMINAS DO COMPLEXO
B E OLEO DE PEIXE, DEMONSTROU MELHORIAS
COGNITIVAS EM CAES SENIORES

INTRODUCAO

Um estudo clinico recente investigou o efeito que a alimentacgao
com uma dieta suplementada com uma combinagdo de nutrientes
pode ter na fun¢ao cognitiva nos caes'. O estudo, realizado durante
6 meses, demonstrou que a suplementagdo a longo prazo com uma
combinacdo de nutrientes composta por antioxidantes, vitaminas do
complexo B, 6leo de peixe e L-arginina pode ter efeitos na melhoria
cognitiva. O estudo suporta o uso de estratégias nutricionais no que
respeita a fatores de risco associados ao envelhecimento cerebral
como forma de intervengao para retardar o envelhecimento cognitivo.

A funcdo cognitiva nos caes diminui com o envelhecimento?, e o
avancado estado de envelhecimento do cérebro nos cdes pode
resultar em sindrome de disfungao cognitiva (SDC)*#, uma condi¢ado
semelhante a deméncia humana incluindo a doenca de Alzheimer
(DA), que nao tem cura conhecida'. A prevaléncia da SDC reportada
encontra-se entre 28-29,5% nos caes com 11-14 anos e 47,6-68%
nos caes com mais de 15 anos de idade>*.

Os fatores de risco da SDC nos cdes ainda nao foram totalmente
estudados?’, mas podem estarassociados alguns fatores nutricionais,
incluindo deficiéncia de DHA, homocisteina sanguinea alta e baixo
nivel de vitamina B6, vitamina B12 e folato*.

A combinag¢do de nutrientes usada neste novo estudo inclui 6leo de
peixe, arginina, vitaminas do complexo B e antioxidantes selecionados.
Oleo de peixe, tal como o 6leo de peixe arinca, 6leo de peixe branco
do oceano e 6leo de pescada, contém DHA e EPA e foi incluido para
corrigir as deficiéncias de DHA e para fornecer beneficios anti-in-
flamat6rios®?. L-arginina foi selecionada para melhorara sintese de
6xido nitrico (ON), que tem sido associada a circulagdo, controlo da
pressao arterial e cogni¢ao™™. Vitaminas do complexo B previnem
e corrigem qualquer deficiéncia de vitamina B e minimizam o risco
de homocisteina sanguinea elevada*.
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Estudos anteriores demostraram que a combinagao de nutrientes composta por 6leo de peixe, vitaminas do complexo B, antioxidantes
e arginina confere beneficios cognitivos em gatos seniores?2. O novo estudo foi desenvolvido para determinar se a mesma combinagao
de nutrientes confere beneficios semelhantes em caes seniores.

MEPURINA| Your Pet, Our Passion:




Objetivo do estudo

Este estudo focou-se na hipdtese de que a diminuicao da funcgao
cognitiva nos cdes sénior pode ser atenuada por uma dieta
suplementada com uma mistura de nutrientes composta por
antioxidantes, vitaminas do complexo B, 6leo de peixe e L-arginina,
referido como a Combinacao de Protecdo Cerebral (CPC).

Desenho do estudo

Caes seniores (9,1a 11,5 anos de idade) foram alimentados ou poruma
dieta de controlo (completa e equilibrada, mas ndo suplementada) ou
pela dieta testada com uma combinagao de 6leo de peixe, vitaminas
do complexo B, antioxidantes (incluindo vitamina C, vitamina E e
selénio) e arginina. O teste cognitivo foi realizado antes do estudo
para estabelecer uma base de referéncia, e durante os 6 meses de
experimentagdo: Discriminagdo do ponto de referéncia (localizar
objetos no espago com base em pistas externas) e discriminagdo
egocéntrica (aprendizagem espacial relevante para a propria posi¢ao
do corpo) com reversao (para avaliar a funcao executiva, que inclui
comportamento orientado por objetivos, tomada de decisao, resolugao
de problemas, planeamento, organizagao e tarefas sequenciais)
foram realizados e comparados com e entre os grupos. A analise
metabolémica foi realizada e comparada entre grupos.

Relevancia clinica: Suplementacao a longo prazo com uma
combinagao de nutrientes de 6leo de peixe, vitaminas do complexo
B, antioxidantes e arginina fornecem beneficios cognitivos,
particularmente em tarefas cognitivas mais complexas, tais
como aquelas que avaliam a func¢do executiva, que incluem o
comportamento orientado por objetivos, tomada de decisao,
resolucao de problemas, planeamento, organiza¢ao e tarefas
sequenciais.

Em resumo, os resultados deste estudo reforcam
0 apoio a hipétese de que o envelhecimento
saudavel do cérebro e as funcoes cognitivas

podem ser melhoradas com sucesso, retardando

as mudancas induzidas pelo envelhecimento no
cérebro e reduzindo ou eliminando os fatores de
risco associados ao envelhecimento cerebral.

Resultados

Embora ndo tenham existido diferencas significativas entre os
caes do grupo de controlo e do grupo com suplementacao (dieta
testada) na base de referéncia e tarefas egocéntricas, os cdes
suplementados apresentaram desempenho significativamente
melhor que os de controlo nas tarefas mais complexas de referéncia
e reversao egocéntrica. Aanalise metabolomica revelou que os caes
suplementados apresentaram niveis séricos mais elevados de
arginina, alfa-tocoferol (vitamina E), acidos gordos 6mega 3, acido
docosahexandico (DHA) e acido eicosapentandico (EPA), indicando
que os nutrientes suplementados foram absorvidos e metabolizados

como esperado.
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Fig. 1. Efeitos na dieta com a combinacao
de protecdo do cérebro (CPC) no desem-
penho dos cdes nos testes de referén-
cia. Os valores sdo médias (n 12 para
cada grupo), com os seus erros padrao
representados pelas barras verticais. O
desempenho foi expresso como erros ao
critério. M, Marco-o; M, Marco -1. * Valores
médios foram significativamente diferentes
entre o controlo e os grupos com CPC (P
=0.0446).
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Fig. 2. Efeitos da dieta com a combinac¢ao
de prote¢ao do cérebro (CPC) no desem-
penho dos cdes nos testes egocéntricos. Os
valores sao médias (n 12 para cada grupo),
com os seus erros padrao representados
pelas barras verticais. O desempenho foi
expresso como erros. M, Discriminacao
egocéntrica; M, Reversao egocéntrica 1; M,
Reversdo egocéntrica 2. *Valores médios
foram significativamente diferentes entre
o controlo e 0s grupos com CPC (P= 0,005

Controlo

para os reversao 1; P=0.01 para reversao 2).

Os resultados apresentados fornecem suporte adicional para o uso
de estratégias de intervengado nutricional, que se concentram no con-
sumo de uma combinacdo de nutrientes para modular o declinio da
funcao cerebral associado ao envelhecimento.
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