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Maneio da Doenca do Trato Urinario
Inferior Felino (FLUTD)

A doenca do trato urindrio inferior felino (FLUTD) é um problema &
urindrio que provoca dor e em alguns casos podera colocar em

risco a vida do animal. Caracteriza-se frequentemente por sinais °
como estranguria, hematdria e polacidria. Porque a FLUTD podera °,
ter varias causas subjacentes, o tratamento mais adequado a longo
prazo é holistico e envolve alteracdes no ambiente do animal,
melhoria da hidratacdo e nutricao adaptada.

Prevaléncia das diferestes causas de FLUTD' o)

CIF

A causa subjacente de
FLUTD mais frequente
é a Cistite Idiopatica
Felina (CIF), uma
condi¢cdo complexa que
envolve tanto fatores
locais como fatores
neuroenddécrinos centrais.
CIF é um diagnéstico de
exclusdo apds outras
causas terem ja sido

Calculos urinarios
Sdo outra causa de
FLUTD, geralmente
de estruvite ou de
oxalato de calcio. Os
exames completares
de diagnéstico
imagiolégicos
poderao ajudar a
perceber a causa
subjacente em casos

descartadas. crénicos de FLUTD.
Tumores
Os gatos poderao
desenvolver tumores Tampoes uretrais
vesicais, embora sejam raros. representam um risco
para os gatos machos. S3o
constituidos por proteinas
Infegaes bacterianas e cristais que se combinam y
ndo sdo frequentes em gatos, e se depositam na uretra, .
especialmente em gatos jovens e podendo provocar
saudaveis. Gatos mais velhos com obstrugdes que exigem
outras patologias concomitantes tratamento de emergéncia.

apresentam maior risco de
infecdes urinarias.

1. Chew D., Buffington T., (2007) Non-obstructive Idiopathic/Interstitial Cystitis in Cats: Thinking Outside the (Litter) Box, World Small Animal Veterinary Association World Congress
Proceedings



Fatores de risco de FLUTD e tratamento

Os gatos com maior risco de desenvolver FLUTD incluem os gatos esterilizados,
de interior, com excesso de peso e baixa ingestao de agua.'

Assim que se chegar a um diagndstico da causa subjacente, o plano de tratamento
podera ser implementado. Frequentemente este envolve alteragdes no ambiente
doméstico para o bem-estar felino e ndo apenas o tratamento dirigido ao trato urinario.? .

O maneio a longo prazo de FLUTD é mais eficaz quando utilizamos uma
abordagem “holistica” multimodal, que inclui,

+ Aumento daingestdo de dgua - importante em todas as causas de FLUTD
+ Enriquecimento ambiental - importante paraa CIF
* Nutricdo - relevante em todas as causas de FLUTD

Aumento da ingestao de agua

Uma boa hidratacdo reduz de forma significativa o risco de FLUTD. Quanto

'Y mais diluida a urina, menor o risco dos cristais e proteinas formarem calculos
| S e tampodes uretrais. Embora os gatos tendam a beber menos dgua do que o
\.Q ideal, existem varias formas simples para aumentar a sua ingestao:
o D
) + Oferecer um suplemento de hidratagdo como PRO PLAN® Hydra Care™,
S

comprovado como aumenta a ingestao de dgua e a diluicdo da urina.

— + Promover alimentacdo mista, com consumo de alimento hdimido (ACVIM)*
recomenda gravidade especifica da urina < 1,030 em gatos que sofrem de FLUTD)

- + Disponibilizar 4gua corrente em fontes
(j m + As tacas de dgua devem ter bordos largos e o material devera ser vidro ou
Hydra Care

ceramica (evitar plastico)

+ Vdrias tacas espalhadas pela casa poderdo promover a ingestdo de agua

Os alimentos humidos e suplementos de hidratagcao constituem uma
fonte de agua adicional, o que contribui para uma melhor hidratagao e
urina menos concentrada®>

O grafico representa como o aumento do consumo de alimento hiimido aumenta o volume de urina e
diminui a sua gravidade especifica, contribuindo ambos para a redu¢do de risco de FLUTD.#

Estudo em 24 gatos adultos alimentados com diferentes proporcées de alimento seco e himido

Gravidade

Volume de urina (ml/ dia)
especifica da urina

0% Alimento hiimido  33% Alimento himido  66% Alimento himido 100% Alimento himido

% de Alimento humido (com base na energia metabolizavel)
O Volume de urina (ml/ dia) . Gravidade especifica da urina
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Enriquecimento e maneio ambiental

CIF encontra-se habitualmente associada a stress e é desencadeada habitualmente por
fatores ambientais. Uma mudanca repentina de rotina, no espago onde o animal reside ou
algum acontecimento no lar podera estar a gerar stress ao gato, como por exemplo disputas

por recursos de alimento, agua e liteira com outros gatos.

O stress do gato pode ser um assunto dificil de explicar ao tutor, que muitas vezes ndo

compreende por exemplo que os seus gatos poderao ndo gostar de partilhar o lar entre si.%’

-
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Sempre que possivel, os tutores podem reduzir o stress ambiental:

+ Disponibilizando n+1recursos. Para 2 gatos disponibilizar
3 liteiras, 3 comedouros, 3 camas, 3 tacas de agua, etc.

+ Reforcar o enriquecimento ambiental (brinquedos que
os estimulem a brincar e interagdao humana)

+ Assegurar que o gato tem pontos de fuga para se

esconder e locais altos que consiga trepar ’
+ Manter os comedouros, bebedouros e liteira <

afastados entresi
+ Minimizar mudancas de rotina e no ambiente C

—

Como a nutricao adaptada pode suportara FLUTD

Tanto a composi¢do como o tipo de alimento podem ajudar no maneio

de FLUTD. O alimento seco pode ficar disponivel por longos periodos

de tempo e os gatos podem assim fazer as suas habituais pequenas e
multiplas refeicoes - ajudando a reduzir o stress ambiental que contribui
para CIF - enquanto que as dietas humidas e os suplementos de hidratacao
aumentam a ingestdo total de agua.

Para gatos com urolitiase, a nutricdo adaptada pode promover um pH especifico e
ideal (entre 6 e 6,3) para ajudar a dissolver cristais e calculos de estruvite e pode
ajudar a prevenir a formacdo de calculos de oxalato.

6. Herron ME, Buffington T, (2010) CAT. Environmental enrichment for indoor cats. Compend Contin Educ Vet. 32, E1-E5

7. Herron ME, Buffington T, (2012) Environmental Enrichment for Indoor Cats: Implementing Enrichment, Compend Contin Educ Vet. 34(1), E3
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Beneficios chave
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2a EE Com seguranca urinaria St/Ox
Para reduzir o risco de formacdo de cristais e
calculos de estruvite e de oxalato

@I Dissolucdo de calculos de estruvite
@ Ajuda a promover a dissolucdo dos célculos
ovREKL

urinarios de estruvite

Moderado em calorias
Para ajudar a manter uma condi¢do corporal

o ~
Indicacgoes:
Dissolucdo de urdlitos de estruvite
Reducdo da recorréncia de urdlitos de estruvite

Reducdo da recorréncia de urdlitos de oxalato

Cistite idiopatica (Doenca do trato urindrio
inferior felino)

Hydra Care
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Beneficios Chave

Demonstrado que aumenta o consumo
de &gua e promove a hidratacdo*

Aumenta a diluicdo da urina

Excelente sabor

A suplementa¢ao com Pro Plan® HYDRA CARE™
pode aumentar a ingestdo total de agua. Esta
caracteristica pode trazer beneficios a gatos que
necessitem de melhorar a sua hidratagao para
suporte dasalde geral

o

e

*Comparado com gatos que consomem apenas agua quando alimentados com alimento seco. Os gatos devem consumir pelo menos 25 ml/kg do peso corporal

diariamente para obterem o beneficio.
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Saiba mais

www.purina.pt

SERVIGO DE INFORMAGAOQ NESTLE PURINA

800 207 1 39 (chamada gratuita)
08:30 as 20:30 segunda a sabado (exceto feriados)

Para mais informagdes contacte o seu delegado comercial ou o Servico de Informagao Nestlé Purina

E PURINA’| YourPet, OurPassion’

Todas as marcas sdo registadas e propriedade da Société des Produits Nestlé, S.A, Vevey Suica.


https://www.purina.pt



