3 PASSOS PARA SAUDE
RENAL A LONGO PRAZO

O maneio da insuficiéncia renal crénica € mais eficaz quando
existe um diagndstico precoce. Ajude a promover a salde renal
dos seus pacientes felinos seguindo 3 simples passos.
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O maneio da insuficiéncia renal cronica (IRC) pode ser stressante e
intimidante - especialmente porque os seus sinais nao sao ébvios
até que a doenca se encontre em fase avangada

us casos clinicos de IRC
sucedido.

Sabia que 1em cada 3 gatos com mais de 10 anos de idade ira ser
*diagnosticado com IRC"2?

Os gatos muitas vezes ndo apresentam qualquer sinal de
de insuficiéncia renal até que 2/3 dos nefrénios funcionais
sejam perdidos?®

A detecao precoce ira permitir-lhe iniciar intervencoes de suporte renal que
irdo ajudar aretardar a progressao da doenca e a melhorar a qualidade de
vida do seu paciente

Dietas veterinarias especialmente formuladas para condi¢ées
renais desempenham um papel crucial no maneio daIRC, de
acordo com a Sociedade Internacional de Interesse Renal
(International Renal Interest Society - IRIS)?
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AVALIAR
REGULARMENTE

Se os seus pacientes felinos tém 7 ou mais
anos de idade, recomendamos que por rotina
promova uma conversa com os seus tutores
sobre condigdes crénicas como IRC.

Monitorizacoes regulares em gatos mais
velhos, durante as avaliagdes clinicas anuais, sao
cruciais para detetar casos subclinicos de IRC e
para ser capaz de fazer um maneio da condigao
da forma mais eficaz possivel'.

ATENCAO!
Os seguintes sinais clinicos poderao ser
indicadores de um problema subjacente como IRC:

Polidipsia Halitose
Polidria Vomito
Letargia Pouco apetite

Pelagem de fraca Perda de peso

qualidade

DIAGNOSTICAR
'PRECOCEMENTE

O diagnéstico precoce de IRC pode permitir

classificar com precisao o estadio da condicdo

de acordo com as diretrizes estabelecidas pela

Sociedade Internacional de Interesse Renal Dependendo do estadio, a condicao
(IRIS)'. pode ser abordada com uma combinaca
de tratamento médico e nutricao
especializada pararetardar a progressao
e melhorar a qualidade de vida do gato.

Uma vez diagnosticada IRC, os tutores devem

ser encorajados a levar o seu gato ao CAMV para
avaliacoes clinicas a cada 4 ou 6 meses, de
forma a avaliar a progressao da doenca e ajustar o
maneio clinico, incluindo o plano nutricional?.

SUPORTAR COM NUTRICAO
) ESPECIALIZADA

EARLY CARE | | ADVANCED CARE

Muitos estudos demonstram que as dietas
terapéuticas especialmente formuladas
para condic¢des renais favorecem melhores
resultados clinicos, melhoram a qualidade de
vida e podem aumentar a esperanca de vida
em gatos, quando comparamos com gatos que
consumiram dietas de manutenc¢do®+>¢

PRO PLAN"’ Veterinary Diets oferece
uma gama completa para saide renal a
longo prazo.
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Estadios definidos pela IRIS & nutricao

O conselho da IRIS foi criado para ajudar os médicos veterinarios a identificacio do estadi

melhor diagnosticar, compreender e tratar a doencga renal em gatos e ' Icacao co ESESuuy

caes. Esta organizacdo desenvolveu uma lista de diretrizes reconhecidas reciso de DRC é chave pa

internacionalmente para a classificagcdo e tratamento de doenca renal oder escolher amelhor

crénica (DRC) (Tabela1). bordagem e maneio dos
us pacientes felinos em

O sistema de classificacdo por estadios ndo é usado para o ualquer um dos estadios.

diagnodstico de doenc¢a renal cronica mas sim para promover

o tratamento mais adequado, a monitorizacao e diagnosticos

adicionais'.

Tabela 1. Adaptacdo dos estadios IRIS de DRC felina com base nas concentragdes séricas de creatinina e SDMA.

CREATININA
ESTADIO IRIS SERICA COMENTARIO

pmol/I
mg/dl

ESTADIO1 Creatinina sérica normal ou SDMA sérica normal alevemente
aumentada. Algumas outras anomalias renais presentes
(como capacidade inadequada de concentragao da urina
sem causa ndo renal identificavel em c3es e gatos, palpagdo
renal anormal ou achados imagiolégicos, proteinuria
de origem renal, resultados de biopsia renal anormais,
creatinina ou SDMA séricas aumentadas em amostras
colhidas em série). Concentragdes séricas persistentemente
aumentadas de SDMA (>14 micro gramas/dl) podem ser
indicadores de DRC em fase inicial.

Desempenho renal 100% - 33%

ESTADIO 2

140 - 250 Creatinina sérica normal a levemente aumentada, azotémia

renal ligeira - niveis dentro dos valores de referéncia em

16-28 muitos laboratérios. Aumento ligeiro da SDMA. Sinais clinicos
usualmente ligeiros ou ausentes.

Desempenho renal 33% - 25%
ESTADIO 3

<N Azotémia renal moderada. Poderdo estar presentes
1&; muitos sinais sistémicos, mas a sua extensdo e severidade
{ poderdo variar. Se os sinais estiverem ausentes, o caso
251-440 podera ser considerado em estadio 3 inicial, enquanto que
a presenca de muitos ou marcados sinais podem justificar a

29-50 classificagdo de estadio 3 avangado.

Desempenho renal 25% - 10%

ESTADIO 4

0

pact:] Risco aumentado de sinais clinicos sistémicos e crise urémica

Desempenho renal <10%

Reproduzido com a permissdo do conselho da IRIS'.

*As recomendagdes com base no nivel sérico de SDMA sdo baseadas em literatura publicada que utiliza tecnologia patenteada pela IDEXX para doseamento da SDMA. Neste momento,
desconhecem-se outros métodos que fornegam resultados equivalentes.

1. International Renal Interest Society. Classificacdo do estadio de DRC da IRIS (modificado em 2019). Disponivel em: http://www.iris-kidney.com/pdf/IRIS_Staging_of_CDK_
modified_2019.pdf
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De acordo com o conselho IRIS', as dietas renais sao
formuladas para:

O valor biolégico da proteina,
Aliviar ou prevenir as consequéncias clinicas de DRC incluindo um perfil completo
incluindo os sinais de urémia de aminoacidos e elevada

digestibilidade da proteina, sao
Retardar a progressdo de DRC e prolongar a esperanca chave para a manutencio da
de vida massa muscular magra e paraa

S o . o ) prevencdo da perda de pesoem
Minimizar o desequilibrio de eletrdlitos, calcio & fosforo e qualquer estadio de DRC.
do equilibrio acido-base

Manter nutricdo adequada

Hoje em dia, as dietas renais oferecem diferentes férmulas, dependendo da progressao de DRC e
estadio IRIS.

O desafio é equilibrar as necessidades especificas dos gatos, como carnivoros obrigatoérios, e as
alteracoes na dieta necessarias para ajudar a aliviar os sinais clinicos e retardar a progressao de DRC.

Alteracoes nutricionais e beneficios das dietas especificamente
formuladas para condi¢coes renais em gatos 234567

Em estadios avancados, o conteudo de
fosforo e de proteina na dieta deverao ser
ainda mais restritos porque os niveis de
excregao na urina diminuem, a medida que
a condicao progride.

E importante suportar a funcdo renal
através da dieta disponibilizada desde
os estadios iniciais de DRC para manter
o equilibrio de eletrdlitos, controlo dos
niveis calcio-fésforo e ajudar a reduzir os
residuos nitrogenados.
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> da vida

2 Formulas distintas de alimentos dietéticos completos para gatos adultos, indicados para estadios iniciais
e avancados de DRC, que preenchem as necessidades nutricionais dos seus pacientes renais felinos,
ajudando a retardar a progressao da IRC, o que aumenta a sua esperanca e qualidade de vida.
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NOVA FORMULA (MELHORADA)

Beneficios Chave

*Alimento seco e himido  ?

Nutrientes Chave
oo, Alimonte Fimido
ponibilizado) (% noalimentoque
& disponibilizado’

Proteina 29 8.5
Calcio 0.6 0.17
Fésforo 0.35 on
Saodio 0.2 0.07
Potassio 0.8 0.34
(EPA +DHA) 0.23 on
Energia 3,800 990
metabolizavel*| kcal/kg kcal/kg

*Calculado seguindo as equagdes NCR de 2006.

Recomendado para:
Estadios iniciais (estadios IRIS 1& 2)
de insuficiéncia renal cronica.

Nutrientes Chave

Proteina 28 7 72
Calcio 0.6 0.23 0.18
Fésforo 0.33 0.09 on
Sédio 0.2 0.06 [oXoy/
Potassio 0.8 0.44 0.34
(EPA +DHA) (0X 3 0.14 0.14
Energia 4,040 1,220 1,222
metabolizavel*| kcal/kg kcal/kg kcal/kg

*Calculado seguindo as equagdes NCR de 2006.

Recomendado para:
Estadios avangados (estadios IRIS 3
& 4) de insuficiéncia renal crénica.

*Sob supervisdo médico veterinaria adequada,os tutores que disponibilizam atualmente Feline NF Renal Function™ ao seu gato poderdo transitar para Feline NF Advance Care™



A desidratacao é uma complicacdo comum de IRC e pode levar a inapténcia, letargia, obstipacdo e
aumentar a suscetibilidade a crise urémica'.

Quando o organismo deteta desidratacdo, sdo desencadeados varios mecanismos fisioldgicos e a
desidratagdo cronica subclinica pode resultar em vérios efeitos compensatorios que acabam por ter um
efeito negativo sobre osrins.

Quando a desidratagao € um motivo de preocupagao na condicdo clinica do gato, mudar a dieta para um
alimento himido ou suplementar a dieta com agua enriquecida com nutrientes como PRO PLAN’
Hydra Care™ podera ser uma estratégia eficaz para a melhoria da hidratacao.

1SAQUETA
. POR DIA*

PRO PLAN® Hydra Care™ é um alimento
complementar que pode ser oferecido
juntamente com PRO PLAN’ Veterinary
Diets NF Renal Function™ para ajudar

EEFURINAT

a aumentar aingestao total de aguado PRO PLAN

gato, reduzir a gravidade especificae
osmolalidade da urina. e | ¢

*Por cada 2 Kg de peso corporal

Trata-se de uma gelatina de textura suave, a ser disponibilizada numa terceira taga, para encorajar o gato a
ingerir voluntariamente, gragas a sua elevada palatabilidade.

Hydra Care™pode ajudar os gatosa consumirem em média mais 28%2* de dgua por dia, quando comparamos
com gatos que apenas tém acesso a agua, aumentando desta forma a diluicao da urina*.

PRO PLAN" Veterinary Agua fresca PRO PLAN®
Diets NF Renal Function™ Hydra Care™

*Comparagao com gatos que consomem apenas agua além do alimento seco. Os gatos deverdo consumir por dia 1saqueta por cada 2 Kg de peso corporal, para o beneficio mencionado.
Feehally J, Khosravi M. 2015. Effects of acute and chronic hypohydration on kidney health and function. Nutr Rev 73 (Suppl2)110-19.

2.Zanghi BM, Gerheart L, Gardner CL. 2017. Effects of a nutrient-enriched water on water intake and indices of hydration in healthy domestic cats fed a dry kibble diet.

From Nestlé Purina. Research. American Journal of Veterinary Research 79(7):733-744.

3. Wils-Plotz E, DeGeer S, Zanghi BM. 2019. Nutrient-enriched water supplements nutritionally support hydration in the domestic cat. From Nestlé Purina Research. 2019 ACVIM Forum.
Research Abstract Program.
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Suporte nutricional para os seus pacientes felinos, desde os
estadios iniciais aos mais avangados de IRC.

SERVIGO DE INFORMAGAOQ NESTLE PURINA
800 207 139 (amataganita

08:30 as 20:30 segunda a sabado (exceto feriados)

Para mais informagoes contacte o seu representante
PURINA ou visite www.purinavets.eu ou www.proplan.pt

Eﬂ‘ PURINA ‘ Your Pet, Our Passion
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